
思考・行動特性分析　解説　　　タイプ　Ｅ：　思考＝長期成果重視・客観的事実優先
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　行動＝没頭探求傾向
基本特性
新しい知識や情報を知る事やまた、自分がそれを正確に理解する事が、現在のあなたにとっては重要な事柄の一つです。

感情的である事を避け、理性的な自分である事を求め、賢明で慎重であり、また、冷静に思考する点があなたの持つ特性

の一面であると言えるでしょう。

周りの出来事についての正確な理解力に優れ、また、人の言葉や態度の真の意味や意図を洞察する力に優れた力を発揮で

きる状態です。自分自身の役割や立場をよくわきまえ、賢明で理性が機能し、態度は温和で静かであり、目立たない存在

であろうとします。自分から積極的に人々に関わっていくよりも、相手の求めに応じて適切に対応する事を好みます。

現在のあなたの、関心の多くは、自分の外側よりむしろ内面に向けられる事が多く、内的な不足感や未熟さ空虚さを充足

させる事が何よりも大切だという意識が、物事を探求し解明しようとする研究者的特性へとつながっているようです。

優れている面
洞察力が鋭くまた、入手した情報に対する正確な理解力があり、その上、それらの情報の分析の能力を持っているため、

他の人に根拠や説得力のある価値のあるアドバイスや提案が出来ます。　今現在は、冷静さが機能し、常に広い視野で

状況や物事の推移を捉えることが出来ます。　また、感情的になることを好まないため、他の人に対しても寛大で適切な

指導や助言を行う事が可能です。　責任感があります。　一旦自分が決意し引き受けた事は、信頼に足り得る成果を創り

出すまで、粘り強くやり遂げようとします。

一方で、優しく純粋で可愛らしい面を秘めています。　但し、これらの情緒的な側面は、真に心を開いた人にしか表現し

ようとはしません。　

注意すべき面
他の人々との積極的な関係を築く事を好まず、自分の世界や、領域に閉じこもる引込思案で消極的な側面が優勢です。

自分の知識や能力といった周りに貢献できる資質を、出し惜しみする面があります。　求められれば提供はするものの、

積極的に自分の能力や自分の資質を周りに提供したり、公開ようとはしない心境があります。

時間の観念や、周りとの調和に対しては、無頓着な面があります。　マイペースとも言えますが、ルーズな人だと受取ら

れかねない一面です。　必要以上に、自分の意志や意見を積極的に表現することやコミュニケーションを取る事を好まな

い点も、あなたが人間関係を通じて得られる精神的な充足感や満足感を得る事の妨げとなりがちです。

懐疑的な側面と、批判的な態度や姿勢は、冷たい印象を与え、人が真のあなたを理解する事の妨げとなりがちです。

思考傾向分析
何事においても、現在のあなたにとって、「知る事」「納得する事」が大切です。　しかも、ある程度知っている事で満

足するという知識欲ではなく、常に、更に理解を進めなければ気がすまない知識的不足感の衝動を強く持っているようで

す。　あなたにとっての向上心は、あなたの現状に対する不十分な感覚や不足感から起きている内的衝動の一つです。

したがって、吸収したり習得した知識や情報を改めて社会や周りの人々に還元する意欲はそれほど強くはありません。

一方、人に依存したり、援助を受けることを良しとしない思考傾向があります。　自立する事は、結果的に他からの干渉

を受けることがないようにするために重要であるという考えがあります。　周りの事をもっと知りたいという意欲とは裏

腹に、自分の事を周りに知らせたいという思いが強いながら、消極的な思考のため内面には矛盾と葛藤を持ちがちです。

行動傾向分析
物静かで、落着いた振る舞いをします。　意識してそれを心がけるというよりも、それが、あなたのペースだからです。

慎重で、着実に物事に取組みます。　手順や段取といったプロセスがあなたの思惑通り運ぶことを重視します。

自分のペースで行う意識に厳格です。　自分の価値観で時間をコントロールするため、周りからは分かりづらい行動傾向

です。あなたにとっては、やるべき事に比して時間は常に不足しているように思えるものです。

思い通りにならない事柄に耐えかねると、神経質な面が現れ、行動から慎重さが消え、衝動的で、子供っぽくなります。

一方、あなたのバランスが調和の取れた状態にある時には、外面よりも実質を重んじ、客観的で理性的な面が支配的とな

る為、積極的で賢明で説得力のあるあなたが現れます。

更なる自己活用のための提言
勤勉さや、学習意欲の高さ、探求心を、自分に内的な不足感から行うのではなく、自分の極めて効果的な特性であり、強

味であると自覚すると良いでしょう。　その為にも、自分の好奇心や向上心を強味と思い、それをより積極的に仲間や周

の人々のために使おう、役立たせよう、という積極的な意志を持つと良いでしょう。　潜在的な人との繋がりを求める意

識にも適います。　あなたの特性は、客観的に物事を見、考える事が出来るところであり、それを論理的に整理する能力

です。　この資質は、情報過多で複雑化した現在社会では、他者を援助する非常に有益な資質であり、実際に今現在でも

あなたの身近な人々の中に、そのようなあなたの特性を必要としている人々が存在するでしょう。　周りと積極的に関わ

る意志をあなたが、改めて持つ事で、あなた自身の人生の充実度合いがより一層向上することでしょう。


